
Iolanda Cremisi

tot n/anno data maratona/ultra ore min km

001 01 22/03/2009 Maratona di Roma 04 33 42,195

002 02 25/04/2009 50 km di Romagna 05 17 50,000

003 03 25/10/2009 Maratona di Lucca 03 56 42,195

004 04 29/11/2009 Maratona di Firenze 04 00 42,195

005 01 22/03/2010 Maratona di Roma 04 32 42,195

006 01 16/10/2011 Ecomaratona del Chianti 05 31 42,195

007 02 27/11/2011 Maratona di Firenze 04 02 42,195

008 01 19/02/2012 Maratona di Terni 03 57 42,195

009 02 18/03/2012 Maratona di Roma 04 06 42,195

010 03 15/04/2012 Ecomaratona dei Monti Cimini 06 31 42,195

011 04 29/04/2012 Ecomaratona di Tolfa 05 12 42,195

012 05 06/05/2012 Abbots Way (staffetta) 17 33 60,000

013 06 14/07/2012 100km di Valdigne 16 24 54,000

014 07 30/09/2012 Ultratrail della Baronia 09 39 54,500

015 08 21/10/2012 Ecomaratona del Chianti 05 49 42,195

016 09 04/11/2012 Maratona di Ravenna 04 22 42,195

017 10 25/11/2012 Maratona di Firenze 04 05 42,195

018 01 03/03/2013 Maratona di Treviso 03 57 42,195

019 02 17/03/2013 Maratona di Roma 04 07 42,195

020 03 21/04/2013 Ecomaratona di Tolfa 05 35 42,195

021 04 05/05/2013 Ecomaratona dei Marsi 06 35 43,000

022 05 31/05/2013 Alta Valnure Trail 42,195

023 01 13/04/2014 Ultra trail dei Monti Cimini 08 30 43,000

024 02 27/04/2014 Ecomaratona di Tolfa 05 59 43,000

025 03 04/05/2014 Tibur Ecomaratona 08 07 42,195

026 04 11/05/2014 Ecomaratona dei Marsi 06 43 43,000

027 05 31/05/2014 Quadrifoglio Ultra Trail 14 27 61,000

028 06 06/07/2014 Ultra Trail dei Monti Simbruini 13 07 54,000

029 07 06/09/2014 6 ore di Teodorico - Ravenna 06 00 48,117

030 08 10/10/2014 EcoTrail Le Vie di San Francesco 17 54 100,000

031 09 30/11/2014 Maratona di Firenze 04 29 42,195

032 10 07/12/2014 Maratona di Sabaudia 04 15 42,195

033 11 28/12/2014 Maratombola 04 48 42,195

034 01 15/02/2015 Maratona di Terni 04 26 42,195

035 02 08/03/2015 Strasimeno 06 53 57,900

036 03 22/03/2015 Maratona di Roma 04 29 42,195

037 04 29/03/2015 Maratona dell'Adriatico 04 33 42,195

038 05 11/04/2015 Ultra trail dei Monti Cimini 16 34 73,000

039 06 26/04/2015 Tuscany Crossing Valdorcia 19 58 103,000

040 07 03/05/2015 Tappone del Terminillo 06 16 50,000

041 08 10/05/2015 Ecomaratona dei Marsi 06 24 42,850

042 09 16/05/2015 Quadrifoglio Ultra Trail 12 39 61,000

043 10 30/05/2015 100km del Passatore 14 36 100,000

044 11 28/06/2015 Pistoia-Abetone 06 45 50,000

045 12 18/07/2015 Asolo 100km 16 04 100,000

046 13 23/08/2015 Ultramaratona del Gran Sasso 06 02 50,000

047 14 05/09/2015 6 ore di Teodorico - Ravenna 06 00 50,160

048 15 13/09/2015 Scorrendo con il Liri 08 06 65,700

049 16 19/09/2015 Maratona del Mugello 04 42 42,195

050 17 03/10/2015 Ultra trail le Vie di San Francesco 78,000

051 18 18/10/2015 Maratona di Pescara 04 32 42,195

052 19 24/10/2015 24 ore di Putignano 24 00 133,527

053 20 22/11/2015 Maratona di Rieti 05 02 42,195
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