Mottarone Marathon
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INFORMAZIONI GENERALI SULLA MANIFESTAZIONE:

Manifestazione: Maratona

Data e luogo di svolgimento: Dal 25/12/2014 al 30/12/2014 Lago d'Orta
Organizzazione: Dott. Paclo Francesco GINO

Responsabile: Dott. Paolo Francesco GINO (340/4525911)

Misuratore: Ing. Marco REDAELLI

INFORMAZIONIONI SUL PERCORSO:

29 Dicembre: Mottarone Marathon, Salita al Mottarone e discesa. Questa & la maratona pil impegnativa. Si
salira fin quasi in cima al Mottarone (1492 m). |l dislivello positivo & di 1200 m ma tranne due tratti dopo
Armeno & "pedalabile”. || panorama in ceri tratti & mozzafiato, si possono vedere sei laghi. Nonostante sia
tra le cime meno alte delle Alpi dalla sua vetta tondeggiante, si pud godere di una grandiosa vista a 360°
dalle Alpi Marittime al Monte Rosa, passando per la Pianura Padana ed | famosi sei laghi (Orta, Maggiore,
Mergozzo, Varese, Monate, Comabbio). Facile scorgere, nelle giornate di bel tempo, la vetta triangolare del
Monviso. (In caso di forti nevicate ¢'é un percorso alternativo pill basso). Sera del 29 Dicembre: grande cena
conviviale offerta ai Finisher di almeno 3 gare (la meta delle Series) presso I'Albergo Valsesiana.



MISURAZIONE DEL PERCORSO E RIFERIMENTI:

Le misurazioni sono state prese con la rotella metrica marca Laserliner modello RollPilot S12, ruota di
misura con circonferenza di 1 metro e precisione = 0,1%.

La misurazione & stata fatta sul lato sinistro della carreggiata a 50 cm dal ciglio della strada.

Gli arrivi delle 8 manifestazioni sono tutti nello stesso punto e precisamente sulle scale dellalbergo

Valsesiana Corso XXV Aprile N. 37 a Gozzano (No).

Le partenze invece sono state scelte su strade secondarie nelle immediate vicinanze dell’albergo Valsesiana
e variano di volta in volta.

Ogni Kilometro rilevato & stato segnato cpn un chiodo.

Ogni punto di svolta & stato segnato sul roadbook.

| concorrenti troveranno sul percorso la segnalazione dei chilometri e dei principali punti di svolta.

MISURAZIONI:

0.0 PARTENZA in via Sottolusignana, 32 - Gozzano

">0.35ﬂ da via Sottolusignana girare a dx su viale Parona

60.500 da viale Parona svoltare per via per Briga sulla sx

esubitﬂ dopo prendere la prima a sx su via Padre Picco

eG.ESD alla rotonda del cimitero prendere la terza uscita e svoltare su via Madonna del Boggio
90.9101] in fondo a via Madonna del Boggio svoltare a dx di nuovo su viale Parona

R 1.0 imboccare la discesa di via Manzoni leggermente sulla dx

é’ dopo 50 mt svolta sx via Ruga

_>dnpn 30 svolta a dx per via Sottoborghetto

dopo 300 ci si immette in via Dante

'9 svoltare subito a dx su via Dalio

61.5 svoltare a sx da via Dalio a via Regina Villa
9 1.6 svoltare a dx su via per Bolzano

é 1.9 svoltare a sx sempre su via Allesina

2.0 via per Allesina, 34

9 2.2 proseguire a dx su via Casale

2.3 sottopasso ferroviario
2.5 si entra in Bolzano Novarese
3.0 via Casale, 6

93.1 svolta in salita a dx da via casale alla SP43

/r\ 3.7 salendo proseguire dritto all’incrocio



4.0 via Frera ,12
4.6 si esce da Bolzano Novrese
5.05P43 km 2.8

/I\S.E proseguire dritto all'incrocio con indicazioni Mesma

6.0 SP43 via Carlo Porta, 7

6'5.3 svoltare a sx

9 6.5 svoltare a dx su 5P43/a

6.8 passaggio centro storico Vacciago

7.0 strettoia Vacciago

7.8 Madonna della Bocciola splendida vista

8.0 100 m dopo la Madonna della Bocciola si esce da Ameno su SP43

9 8.5 svoltare a dx direzione Armeno/Mottarone

9.0 5P39 km 20.5

/l\all' incrocio proseguire dritto per Armeno

10.0 5P39 km 19.5
10.4 ingresso ad Armeno

é 10.9 svoltare a sx da SP39 e proseguire su via Cadorna - Armeno

11.0 via Cadorna, 31b
11.6 attraversare piazza della Vittoria

6‘ 11.650 girare a sx su via Sappa

11.7 seguire indicazioni per Mottarone

11.9 si esce da Armeno

12.0 5P41 km 1.3 civico 13

13.0 5P41 km2.3 si esce da Cheggino dopo il tornante

14.0 5P41 km 3.3 BellostaFamalyClub

15.0 SP41 km 4.3

15.5 chiesa di Lucciago

16.0 5P41 km 5.3 cancello sempre aperto

17.05P41km 6.3

18.0 SP41 km7.3

19.0 5P41 km 8.3

20.0 SP41 km 9.3 vista dei & laghi sulla sinistra

21.0 5P41 km 10.6 via Mottarone

21.097 inversione alla mezza maratona

21.9 fontana

22.0 5P41 km 9.6 via Mottarone ingresso riserva del parco Borromeo - vecchio cancello in ferro battuto
23.05P41 km 8.6 via Mottarone

24.0 5P41 km 7.6 via Mottarone splendida vista sulle tre montagnette sulla sinistra
24.6 Rifugio Cortano

25.0 5P41 km 6.6 via Mottarone



26.0 5P41 km 5.6 via Mottarone

26.8 Madonna di Lucciago - fontana

27.0 5P41 km 4.6 via Mottarone

28.0 5P41 km 3.6 via Mottarone

29.0 SP41 km 2.6 via Mottarone

29.4 5P41 km 2.0 primo tornante pendenza massima della salita
30.0 5P41 km 1.6 via Mottarone

1\ 30.460 5P41 km 1.0 via Mottarone ingresso in Armeno seguire strada principale fino alla piazza

93{1? svoltare a dx da via sappa in Via badanelli
30.840 attraversare piazza della Vittoria
31.0 viale Cadorna, 32/34 - Armeno

931,43{) da viale Cadorna svoltare a dx e seguire per Borgomanero

lKE.I.SE.I:I tenersi sulla sx su carreggiata pil grande e seguire per Borgomanero/Miasino

32.0 si esce da Armeno in leggera discesa su via Due Riviere
32.5 si entra a Miasino

/I\ 32.9 incrocio con Pisogno proseguire dritto tenendo il cimitero sulla sinistra

33.0 su via Circonvallazione - Rif. tralicci marroni

633.82 da via Circonvallazione SP32 km 21 svoltare a sx su via Pestalozza SP43/a

/l\ 33.9 all'incrocio per Ameno proseguire diritto

34.0 SP43/a KM 2.0 localita Vacciaghetto subito dopo la curva
34.6 Madonna della Bocciola - splendida panoramica a 180

35.0 5P43/a km 1.0 localitd Vacciaghetto

35.5 centro di Vacciago con Chiesa e museo fondazione Calderara

635.95 svoltare a sx SP43/a km 2.2 seguendo per Ameno

36.0 poco prima della svolta (tra le due curve)

%36.1 svoltare a dx su SP43

/]\36.9 uscita da Ameno al bivio per il Convento del Monte Mesma proseguire dritto su strada principale

37.0 curva prima di uscita da Ameno

37.35P43km 3.0

37.8 ingresso in Bolzano Novarese

3B.0 via Frera leggera salita a Bolzano MNovarese

38.8 via San Giovanni proseguire la discesa

35.0 incrocio con via merlino proseguire la discesa per via per Gozzano

39,5 incrocio con via Torre proseguire dritto per passaggio a livello

35.58 si percorre via per Gozzano/Bolzano Novarese fino al passaggio a livello
40.0 sj esce da Bolzano Novarese

64{13 al bivio girare a sx da via Motta SP43 su SR229



41.0 corso XXV Aprile sulla curva SR229 km 38

1‘4112 alla rotonda proseguire dritto in salita direzione Borgomanero
/I\ﬂll.f-.l alla rotonda andare dritto verso Borgomanero locanda Valsesiana

942_195 ARRIVO alla Locanda Valsesiana sulla dx

L'organizzatore Gino Paolo Francesco Il certificatore Ing. Marco Redaelli




























Y U






















-ﬁﬂlﬁ't",:‘.‘:nrﬂ 4—-:#_ :
23 0 2 m bk by LU







