LOGO PARTNER

PRESENTANO

ECOMARATONA
DI MILAR

DETTAGLI EVENTO

GARA OMOLOGATA FIDAL

ORGANIZZAZIONE: ASD Club Super Marathon ltalia
DATA: 15/12/2024

NOME: ECO MARATONA di MILANO

Uno studio di SportsShoes.com, che rivela quali siano le nazioni e le citta piu attive
in Europa del mondo del running, ha stabilito come Milano sia al primo posto tra le
citta in Italia e sesta in Europa. Con una tale leadership, viene da chiedersi cosa
spinga il Club Super Marathon Italia ad aggiungere un nuovo granello in questo

Rosario di corse nel capoluogo meneghino.



La risposta € semplice: Ecomaratona di Milano.
Si tratta del primo evento del genere realizzato nel centro della metropoli lombarda.
Poter correre praticamente nel centro di Milano allombra, da una parte

dell'affascinante skyline del City Life e dall'altra da quel monumento sportivo che &
lo stadio di San Siro, ha gia di per sé del magico.

Se a tutto questo aggiungiamo che la prima Ecomaratona di Milano si terra
interamente all'interno dell'ippodromo di San Siro vero monumento nazionale, ecco
perché segnare sul proprio calendario podistico la data del 15 dicembre, diventa

praticamente d'obbligo.

Grazie alla collaborazione di Snaitech, domenical5 dicembre le porte
dell'ippodromo si apriranno per ospitare un evento che con le sue
tre distanze a disposizione: 10 km - mezza maratona - maratona,
offrira a tutti i partecipanti la possibilita di scoprire la magia di questo posto
fantastico, vero scrigno di leggende, nate in 140 anni di storia.

Ad esempio non tutti sanno che il progetto dell'impianto venne affidato all'architetto
Giulio Valerio ed € dalla sua mente che €& nato l'ippodromo di San Siro, inaugurato
nel maggio del 1888.

Le tribune dell'epoca furono poi abbattute per lasciare spazio alla ristrutturazione a
mano dell'architetto Paolo Vietti Violi che ne disegnd I'ampliamento e le cui
costruzioni impreziosiscono ancora oggi l'impianto. Il nuovo ippodromo di San Siro
venne inaugurato il 25 aprile 1920.

Per un polmone verde nel cuore della citta, importante come quello rappresentato
dall'ippodromo di San Siro, parlare di biodiversita € quasi d'obbligo. Dunque non solo
cavalli ma anche un parco botanico che presenta tra l'altro 70 diverse specie di
alberi e questo legato a un'usanza che vedeva le scuderie vincitrici del Gran premio
internazionale, dunque parliamo di cavalli provenienti da tutto il mondo, portare in



dono all'impianto un albero del proprio Paese. Fra questi ve ne addirittura uno
regalato niente popo di meno che della Regina Elisabetta.

Oltre alla natura, anche l'arte trova spazio all'interno dell'impianto. Emblema di tutto
cio é il Cavallo di Leonardo che fa bella mostra di sé in uno dei due ingressi.

E proprio una di quelle leggende che aleggiano a San Siro, & legata alla maestosa
installazione. Per via delle sue dimensioni, il Cavallo di Leonardo & stato assemblato
negli spazi dell'ippodromo. Terminato il montaggio, venne scattata una foto Polaroid
che ritraeva tutto il team che aveva portato a termine I'opera con successo e quella
foto ora & proprio custodita nella pancia del Cavallo.

Ma il pezzo forte dei "punti segreti" dell'impianto, sconosciuto ai piu fin dai tempi
della guerra, &€ un sottopasso che attraversa la pista, che sara peraltro area di
passaggio del percorso.

Molti degli abitanti della zona hanno potuto salvare le proprie vite durante i
bombardamenti, proprio grazie alla presenza del sottopasso e tra queste anche la
nonna di un famoso fantino dell'epoca che riusci a mettersi in salvo proprio per la
sua conoscenza dei luoghi, un passaggio suggestivo e carico di storia, che conserva
la pavimentazione originale del 1920.

Ciliegina sulla torta di questo racconto ¢ il percorso di gara.

Il punto di partenza e arrivo del circuito, di 4.300 metri da percorre piu volte in base
alla distanza di gara scelta, sono fissati esattamente sotto alla tribuna liberty, dove
potranno comodamente sedersi gli accompagnatori dei runners iscritti alla gara. Da
qui il percorso proseguira dritto, fino al lato dell'ippodromo situato in via Diomede,
per poi proseguire sull'altro lato della strada adiacente alla pista. Abbandonata la
strada, il percorso girera all'interno della parte dell'impianto dedicata alle gare
di Cross Country e una volta usciti da quest'area, ci si dirigera sulla nuovissima
pista del trotto per, dopo aver compiuto il giro completo, affrontare quello che &
senza dubbio il passaggio piu suggestivo dell'intero tracciato vale a dire: il passaggio
nel sottopasso di cui vi abbiamo raccontato poco sopra.

All'uscita del sottopasso, ci si ritrovera poi in zona partenza, da dove ripartire per i
giri necessari a terminare la distanza prescelta.

Il nostro desiderio € che I'Ecomaratona di Milano, possa consentire di scoprire a
tanta gente la bellezza di un posto ideale per passare una giornata in famiglia.

Aree attrezzate, ristoranti, un parco gioco per bambini, un'infinita di iniziative come il
battesimo della sella che i piu piccoli possono fare su dei pony, accompagnati da
personale esperto, sono solo alcuni dei servizi a disposizione dei visitatori.

Un punto di vista del tutto nuovo quello che I'Ecomaratona di Milano offrira
dell'impianto, con la convinzione di poter sdoganare un luogo, da molti additato
come un semplice luogo di scommesse, che pure € bello fare in famiglia, (si possono
fare giocate con un solo euro), che consentono cosi di fruire con un pizzico di sano
pathos in piu, di quel comunque spettacolo meraviglioso, dato dai cavalli che si
affrontano in pista.



Dopo i concerti che animano il cartellone estivo dell'impianto, sara dunque il
podismo, il 15 dicembre a sfrattare per un giorno i cavalli dallo loro casa, con
partenza alle ore 9:00.

Per una volta saranno solo due "le zampe" che si sfideranno in una corsa all'interno
dell'ippodromo Milanese e c'é gia grande fermento tra i piu grandi gruppi podistici
della Citta, per essere tra i protagonisti di questa storica giornata, la cui sorpresa
finale sara per tutti, il ritorno dell'apprezzatissimo "Ristoro Gourmet", organizzato
dal ristorante Ribot, che tanto gradimento ha gia conquistato alla sua prima uscita,
lo scorso aprile alla Milano City Marathon.

VILLAGGIO: Il Marathon Village che ospitera il punto iscrizioni e consegna pettorali
e pacchi gara, oltre eventuali spazi da dedicare a sponsor e il punto di ristoro il
giorno della gara, verra allestito in zona partenza esattamente all’ombra della tribuna
liberty.

ZONA PARTENZA: La partenza sara allestita con: un arco gonfiabile, gazebo
tecnici tra i quali uno per il rilevatore dei tempi, uno per i giudici di gara e uno per lo

staff sanitario. La partenza avverra alla mattina alle 9:00

SVOLGIMENTO GARA:

Nome manifestazione: | edizione Ecomaratona di Milano

Societa organizzatrice: NO072 — ASD Club Super Maratohn ltalia

Responsabile Organizzativo: Paolo Gino

Approvazione: FIDAL

Data proposta: 15 dicembre 2024

Distanze: Gara breve (10 Km circa) — Gara sulla distanza della mezza maratona —

Gara sulla distanza di maratona

Tipo di gara: sezione competitiva — sezione non competitiva

Orario partenza gare: Tutte le distanze prenderanno il via alle ore 09.00

Partenza: Ippodromo San Siro Milano

Arrivo: Ippodromo San Siro Milano

Ritiro pettorali: Sabato 9 novembre dalle ore 10.00 alle ore 19.00 — Domenica 10

novembre dalle ore 07.30 alle 08.45 in zona partenza

Tempo limite: 8 h

ARRIVO: Gli atleti che arriveranno al traguardo si recheranno nel Marathon Village,
dove sara altresi allestita la cerimonia di premiazione di tutte le distanze, potranno

qui usufruire: dei bagni, oltre a un servizio ristoro finale.

Modalita di partecipazione



GARA COMPETITIVA: per partecipare alla gara bisogna aver compiuto il 20°
anno di eta. Tutti gli iscritti, se non sono tesserati ad una federazione internazionale,
dovranno esibire un certificato di idoneita sportiva, ad eccezione di atleti stranieri.
GARA NON COMPETITIVA aperta a tutti.

Servizi: Ogni atleta potra contare su una vasta gamma di servizi dalla partenza al
traguardo: punti di ristoro posizionati allo start point, oltre naturalmente a: deposito
borse/indumenti, assistenza medica.

Ordine di arrivo, classifiche, sistema di cronometraggio
La gara sara cronometrata con chip. Ogni concorrente sara munito di chip per la
misurazione del tempo complessivo.

ASSICURAZIONE:
L’evento & coperto da polizza multi rischi fornita dall’ente sportivo di approvazione
(FIDAL) .

Profilo professionale dei proponenti:

La societa sportiva, “Club Super Marathon Italia” € una societa regolarmente affiliata
alla FIDAL (Federazione ltaliana di Atletica Leggera) ed al CONI.

Grazie ad un team di esperti “Club Super Marathon Italia” si € gia distinta
nell’organizzazione di oltre 200 eventi.

Tra le nostre fila oltre ai tanti amatori contiamo atleti di spicco del panorama
internazionale, ma al di la delle performance sportive che ben definiscono le
competenze del nostro team, la garanzia maggiore di successo, deriva dal numero
dei nostri soci che ammonta ad oggi ad oltre 1.400 tesserati, che puntualmente ci
seguono in tutte le nostre iniziative.

Conclusioni:

Il progetto Ecomaratona di Milano, rappresenta il tentativo di costruire un percorso a
misura del maratoneta, incontrando tuttavia stimoli culturali, educativi e turistici.
L’ambizione del nostro piano € di costituire un esempio per un nuovo modo di
intendere e di realizzare eventi sportivi che, oltre un elemento di valorizzazione dei
luoghi di attrazione turistica, possa anche essere anche un punto di riferimento per
la diffusione della cultura del “volere é potere”.

| flussi economici che ne deriveranno e I'impatto mediatico che si avra e che si
prevede molto elevato, pud rappresentare il traino per altre attivita.

Distinti saluti.
Paolo Francesco Gino



